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HAFTADA 6 GUN YEREL GAZETE

Geneler Yurtlarda sporia saghkl
Ve sosval bir vusum kuruvor

KIRSEHIR’DE
gencler, Neget Ertag
Erkek Ogrenci
Yurdu'nda diizenle-
nen rekreatif spor
programlar sayesin-
de hem fiziksel hem
de sosyal acidan ha-
reketli bir hayatin
kapilarini aralhiyor.
Kirgehir Genglik ve
Spor Il Miidiirliigii
onciliigiinde basla-
tilan bu uygulama,
dgrencilerin yogun
akademik program-
lan arasinda kendi-
lerine zaman ayir-
malarim ve saghkl
bir yasam tarzini be-
nimsemelerini sagli-
yor.

Program kapsa-
minda 6grenciler,
kas gelistirme ve
kondisyon calisma-
larinin yam sira
stres yonetimi, zi-
hinsel rahatlama ve
sosyal etkilesim
odakl aktivitelerle
tanisiyor. Rekabet-
ten uzak bir ortam-
da gerceklestirilen

antrenmanlar, genc-
lerin paylasim kiiltii-
riinii gliclendirmesi-
ne ve yeni arkadas-
Liklar kurmasina
imkan taniyor.

Yurt biinyesinde
olusturulan spor
alanlari, 6grencile-
rin giinliik yasamla-
rina diizenli hareket
katmasinm kolaylasti-
riyor. Yetkililer, bu
tiir caligmalarin mo-
tivasyonu artirdigi-
ni1, sosyal baglan
giiclendirdigini ve
yagam kalitesini yiik-
selttigini ifade edi-
yor.Uygulamalar, yal-
nizca Kirsehir ile si-
nirli kalmiyor; Kay-
seri ve cevre illerde
benzer programlarla
es zamanlh yiirtitiile-
rek bolgedeki geng-
lik spor kiiltiiriini
destekliyor. Farkli
yas ve ilgi gruplari-
na yonelik etkinlik-
lerin planlandi
programlar, y1l bo-
yunca diizenli ara-
Iiklarla devam

edecek.

Yetkililer, “Hede-
fimiz, genclerin spor
yapmay: giinliik ya-
samlarinin dogal bir
pargasi haline getir-
mesi ve sosyal bir
yasam tarzi gelistir-
mesi” diyerek, yurt
merkezli spor faali-
yetlerinin gelecekte
bolgedeki diger
genclik calismalar
icin 6rnek olustur-
masini amagladikla-
rini belirtti.

Rekreatif spor ¢a-
lismalari, yogun aka-
demik siirecler ara-
sinda genclerin hem
bedensel hem zihin-
sel sagligini destek-
lerken, sosyal daya-
nigsmay1 da artiriyor.
Yurt ortaminda bas-
layan bu spor hare-
ketliligi, 6grencilerin
aktif, saglikli ve den-
geli bir yasam siir-
diirmeleri i¢in
o6nemli bir firsat ola-
rak one cikiyor.
(HABER: SALiH
HANCGCER)





